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 1پیش گفتار
 

 

شود به اید که چرا امروزه هرچقدر به رفاه و آسایش انسان افزوده میکردهآیا هرگز فکر 

هایی مانند استرس، خشونت، همان نسبت از آرامش و امنیت او کاسته شده و پدیده

د نتنی دارهای روانافسردگی، تنش، اضطراب، ناسازگاری، خیانت، طلاق و بیماری

 د؟ننکصورت فرسایشی نسل بشری را تهدید میبه

 گردید؟آیا شما هم از این مشکلات خسته شده و دنبال راهکار می

 ؟دهستیکنید شما و خانواده شما از گزند این آفات در امان آیا فکر می

 های جاری موفق به کنترل این فاجعه خواهید شد؟کنید با روشآیا فکر می

د نادرست افراد و هدف این مجموعه پاسخگویی به سؤالات فوق و یافتن علل عملکر     

ذا هاست؛ لسیستم خانواده در روابط و کنش و واکنش متقابل و بازگرداندن آرامش به آن

درمانی نهاده شده که جهت شناسی خانواده و شناخترویکرد اصلی آن بر اساس آسیب

ها در زندگی تدوین گردیده و سعی هایی عملی برای کاربست آننو و مهارتکسب بینشی

صورتی گیر هستند، بهها و جوانان امروزی با آن گریباننچه را که خانوادهشده است آ

 کاملاً ساده و عملی بیان گردد.

، واقع شدهکلیات این مجموعه مورد استقبال زیادی چاپ اول و دوم که ازآنجایی     

محترم، هرکدام از مباحث  اکنون بنا به ضرورت و درخواست تعداد زیادی از خوانندگان

ست دصورت موضوعی در کتابی مستقل در این مجموعه موردبحث قرارگرفته است؛ لذا به

اساتید، محققین و خوانندگان عزیز دراز کرده و نظران، سوی همکاران، صاحبیاری به

مطالب  همچنین گرمشان هستم.های راهنماییو  منتظر نظرها، انتقادها، پیشنهادها

جا دارد  ده مطرح شده، خود جای بحث دارند کهنعنوان نظر شخصی نگارجدیدی که به

 تحقیق و مداقه قرار دهند.  فرض تلقی نموده و موردعنوان یک پیشها را بهآن

باشد که بتوانیم به مقابله با غول وحشتناک جهل و ناآگاهی که علناً و عملاً جنگ جهانی 

 ند بپا خیزیم.کسوم را علیه بشریت اعلان نموده است و نسل بشری را تهدید می
 

 «امید که این مجموعه نیز موردقبول خاص و عام قرار گیرد»
 

«88 پاییز»

                                                 
 جهت جلوگیری ازاطاله مطلب، پیش گفتار درهمه جلدهای مجموعه بصورت مشترک آمده است.- 1
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 ی:تقدیم 
 اند. روح پدر و مادرم که اولین معلمان زندگی من بودهبه  دارماین جلد را تقدیم می

 

 

 سخ دهید.ها پااین مجموعه پاسخی است به سؤالات زیر که بهتراست قبل از مطالعه به آن
 

 شوند؟های امروز به نفرت فردا تبدیل میچرا عشق 

  ،کند؟فساد و بزهکاری اجتماعی بیداد میچرا ناسازگاری 

 موقع صاحب هویت شوند؟توانند مانند گذشتگان خود بهچرا جوانان نمی 

 شود به همان نسبت از آرامش او چرا هرچقدر به آسایش انسان افزوده می

 گردد؟کاسته می

 ها جهت تضمین چرا باوجود بالا رفتن رفاه عمومی و افزایش میلیاردی مهریه

 شود؟طلاق هرروز بیشتروبیشتر میناسازگاری، خیانت وآمار ،ه زوجینآیند

 ترین پدر و مادر دنیا کنند زحمتکشچرا باوجوداینکه تمام والدین ادعا می

اند، فرزندان هستند و تمام امکانات رفاهی را برای فرزندان خود فراهم نموده

 کنند؟گری مییاغی

 

 

وقتی لذت پیامهای امیدوار کننده خوانندگانی که با مطالعه این مجموعه راه سعادت 
کنم، خستگی یاند را تصور مدرماندگی نجات یافتهو خوشبختی را یافته و از ناکامی و 

 گردد.های شبانه برایم گوارا میخوابیچند ساله و بی

باشد که با توجه به مطالعات چند ساله و تجربیات شخصی خودم در زندگی خصوصی و 
ایم بتوانم بدین وسیله راهگشای حل مشکلات فردی، زناشویی و خانواده برای حرفه

تواند مورد برند و این دفتر از مجموعه نیز باز این نابسامانی رنج می نسلی باشم که
 «انشاالله»      پذیرش خاص و عام قرار گیرد.
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 اهداف کلی این مجموعه:

  ،و اعتقادات حاکم بر افراد و جوامع. هاارزشبه چالش کشیدن باورها، اصول 

 های جاری جهت همنوایی و و ایجاد تغییر در افکار و نگرش شناخت درست

 همگرایی با تحولات سریع تمدن.

 جلد: ایناهداف 

 ی زیر نائل گردد:هامهارتدر این کتاب سعی شده است فرد به 
 .بتواند فشارهای روانی خود را کنترل و مدیریت نماید 

 زای زندگی را تشخیص داده و مهار کند.عوامل استرس 

  ی ذهنی خلاص شده وکنترل افکار خود را دردست گیرد.هاوسواساز 

 .از دام افسردگی آشـکار یا پنـهان آزاد شده و از زندگی خود لذت ببرد 

 ها رنج ها از آنتنی که سالهای روانرویکردهای مختلف مقابله با انواع بیماری

 را فراگرفته و زندگی سالمی را آغاز نماید. بردهیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

یم؟ ی ناراحر شتتده و گمگین شتتوابهانهراستتتی چرا دوستتر داریم با کوچکترین 
 ی شاد شویم و بخندیم؟!ابهانهبه هر  میتوانینماما 
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گاشت»                                          گارنده آغازین   که کتاب هستی را ن  «بنام  الهه عشق   و ن
 هن   ک  خداوندا  مرا توفیق آن ده تا بتوانم در زندگی  کسانی  که از الگوهای                                 

 اطراف خود تنیده   و  از  درماندگی  و   باورها  و تارو پود  نا آگاهی  که در                       
 تأثیر  گذار باشم.   برندمی رنج  استرس                                             

گاه خواهم توانست با آسودگی خاطر  جانی  که برای خدمت  به خلق                                   آن
 آن  سوتکی خواهد  جسمی که شاید زمانی کوزه گری ازای و برایم بخشیده                           

 دوباره   « زندگی زیباست »  بر آن  خواهد دمید کهساخت  و کودکی                      
 برایت تسلیم نمایم.                   
 «می آغازمی  را  پس بنام او سخن»                                                   
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اگر تا کنون فکر خودکشی به ذهنتان رسیده، مطمئن باشید دلیل افسردگی و 
 !ضعف شخصیتی شما بوده نه لاینحل بودن مسئله
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 حلقه اول

 سخنی با خواننده             
 )فصل مشترک(   

 

 

 
 

 خواننده تداعی  درذهنمجموعه این سؤال های اینهریک از کتاب بامطالعهشاید : 1نکته

؟ اندشدههای مختلف تکرار حاضر، در کتاب، ازجمله بحثشود که چرا برخی از مباحث

علت این امر اهمیت ساختاری مطلب و مربوط بودن آن به مباحث اصلی هریک از 

 های دیگر را مطالعه نکرده باشند.برخی عزیزان کتاباحتمالاً که  هاستکتاباین 

  م؛گونه قضاوتی را نداریطرفی نگاشته شده و قصد هیچاین مجموعه درنهایت بی :1نکته 

ری بَ و هستند که مقصردانستن یکی قدری پیچیدهبهانسانی و زناشویی  زیرا مسائل

ه دنبال حلقاست که فقط بهسعی بر آن؛ لذا اشتباهی محض است ،دانستن دیگری

سوی طرف نشانه نروید و ؛ بنابراین هرگز انگشت اتهام را بهگمشده گشت نه مقصر

تن بر روی رفکار یعنی نشانه زیرا این« بیا، درست منظور نویسنده تویی»که نگویید 

 ضعف او که موجب رنجش و مقاومت وی برای پذیرش مطلب خواهد بود.

 کهدیبگوشما علاءالدین ازآن برخیزد و بهباشم و جنابخوب اگر من چراغ جادویی داشته

 «دارید، بخواهید تا اجابت کنم تانمشترکفردی یا هر آرزویی درمورد زندگی »

 ؟دیکنیمچه درخواستی 

و عشق  دهد رییتغرا  یا فرزندم همسر رفتار خواهمیم» کنید کهلابد آرزو می

 ت؟طور نیساین «زیبای اولیه را که تبدیل به نفرت شده است، به ما بازگرداند!

 اکنون دردست شماست است که همسفید کاغذیجادو همین غولبسیارخوب این چراغ

که شما باید دست دردست علاءالدین ما گذاشته و  هاستوفنفوت سرییکو دارای 

؛ ولی قبل از هرچیز اجازه دهید ابتدا حکایت کوتاهی را از سازیدآرزوهای خود را برآورده 

 شباهت به زندگی شما نیز نباشد!زبان او بشنویم که شاید بی

 دید...را باید شست، جور دیگر باید  هاچشم
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گذراند، پدرش فردی سرشناس و مادرش به  نفرههفتکودکیِ خود را دریک خانواده 

 .شناختندیموسواس مبتلا بوده و همه او را زنی بسیار باسلیقه 

های مادر برای رعایت دقیق موازین های پدر و حساسیتگیریدیسیپلین و سخت     

زندان امور عاطفی فرها بهفرصتی برای رسیدگی آن ،گازانبری صورتبهاخلاقی و بهداشتی 

 و مضطرب ساخته بود. باقی نگذاشته و این وضعیت از او کودکی منفعل

رسید، نیازهای سرکش نوجوانی و نیازنسبی به آزادی جهت همسویی نوجوانی که دوران

که و ازآنجایی دادیمامر، اورا سخت آزار توانایی دراینو عدم وسالانسنبا همو سازگاری 

و  یپردازالیخگونه امکان تخلیه و یا تغییر شرایط را نداشت، دچار اضطراب مزمن، هیچ

 جانبه گردید.نوعی وسواس فکری شد و درگیر امور بسیار جزئی و بازماندن از رشد همه

پایدار با دوستان و یا جنس مخالف  نسبتاًدر دوره جوانی نیز از برقراری ارتباطی      

ها و احساس ناکامی در اغلب دوستان با شرایط مشابه وی . این سختیبردیمرنج  داًیشد

های اجتماعی ازجمله سیگار، آن زمان وجود داشت که به انحرافات اخلاقی و آسیب نیز در

؛ ولی او راه جبران این کمبودها را از طریق تحصیل شدیمخشونت، درگیری و غیره منجر 

تخدام اس برگزید و وارد دانشگاه شد که در آن موقع شرایط بسیار سختی داشت و سپس

 .شده، وارد زندگی مشترک گردید

ی آرمانی و خاص با شرایط اخانوادهاو برای جبران گذشته سخت خود، سعی در تشکیل 

شده داشت؛ بنابراین با داشتن اهدافی بلندمدت، خود را به هر ی و کنترلاکتهید کاملاً

ی از گذشته تربیتی خود و ترمتفاوتی بهتر و اندهیآتا زن و فرزند او  زدیموآتشی آب

ن ۀ والدیرانیگسختهای در ناخودآگاه خود تمام روش هکآن؛ غافل ازددیگران داشته باشن

 زمان سعیروز با چند شغل همولذا شبانه کشدیمیدک را به انی آناشهیکلو رفتارهای 

درجبران گذشته و رسیدن به کعبه آمال خود داشت که توانست تقریباً گوی سبقت را 

 بهتری را برای خانواده فراهم آورد.  نسبتاًنسبت به اطرافیان خود ربوده و امکانات 

ده چیز را به آینفرزندان نیز توفیقی برای بازی و گذراندن وقت با او نداشتند؛ اما او همه

نمود تا همسر و فرزندان خود را خوشبخت نماید؛ بنابراین با تشکیل یک موکول می

ای او را برای خوشبختی هزبانزد اطرافیان شده و همه نزدیکان تلاش زندگی ویترینی،

 .دادندیمخانواده ستوده و الگو قرار 
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 ونهگآناو زمانی چشم باز کرد و دید که چند سال از زندگی گذشته، بچه ها بزرگ شده و 

نتوانسته رضایت خاطر همسر و فرزندانش را  تنهانه ویزندگی ویترینی  خواستهیمکه او 

دچار خلأ عاطفی و کمبود توجه شده و علائمی مانند  داًیشد هاآنماید؛ بلکه جلب ن

وش خواهی در بیخ گتحصیلی، پرخاشگری و زیادهسردی روابط، نارضایتی، افسردگی، افت

زندگی گسسته و حلقه  یهاحلقهو  درآوردهی خطر و بیدارباش را به صدا هازنگخانواده 

 !عاطفی گم شده است اصلی ارتباط

را  دیده و آنان بربادرفتهخوشبختی خانواده  تأمینخود را برای  وقفهیبهای ابتدا تلاش

 انیپایبهای تلاش تنهانه ازآنکه غافل؛ دانندینمهای او را که قدر زحمت شمردیممقصر 

های قیمت نادیده گرفتن نیازهای عاطفی آنان تمام شده بود؛ بلکه همان نقشاو به

 لیازقبی جدیدی هاقالبدر  بردهیمها رنج ها از آنۀ والدین خودرا که سالرانیگسخت

زئیات گری، انتقاد، توجه به جوسلطهرفتار فرزندان، کنترلکار، حساسیت شدید بهاعتیاد به

کار گرفته و از توجه به نیازهای اساسی و عاطفی آنان غافل و غیره درمورد خانواده خود به

 رخ داد. دهندهتکانتا اینکه دو اتفاق مسر و پدری غایب شده بود، شده و تبدیل به ه

که همسرش روزانه نیم ساعت فرصت گفتگو و همدردی با وی را نداشت اول از آنجایی

ی دردناک برایش بنویسد که چقدر به حضور و انامهروزی برای درددل با او مجبور شد 

تلنگر و شوک را به ذهن او وارد نمود و متوجه شد همدلی او نیاز داشته و این نامه اولین 

 موقع چقدر از توجه به همسر و فرزندان خود غافل بوده است. که تا آن

های آشکار و صحبت ،در نیمکت نزدیک خود در پارکروزی بود که  قرارنیازااتفاق دوم 

 تیغ خورده ییهاصورتو  شدهیخالکوببازوهایی با  نفره جوانچهار گروه  مهابای یکبی

 درآمدشانی زنبیجی و قاپفیکقماربازی،  قیاز طرتوجه او را جلب کرد و متوجه شد که 

نواع و اصداقت، مردانگی اینکه صحبت از ! جالب کردندیهم تقسیم مطور مساوی بابه را

ها که یکی از آناین بود که  دهندهتکان؛ اما نکته بسیار دندنمویمنیز فسادهای اجتماعی 

ون چ ،برند بیرونهام به بچه دمیمن اجازه نم» سرگروه نیز بود گفت:ز قرار معلوم ا

«بدآموز شوند! ترسمیم ،کار استبیرون پر از لات و خلاف

 و نظرتان در مورد آن چیست؟ دیآموزیچه چیزی م حکایتحال شما از این 

؛ رفتگشکل  ویدرونی در و انقلابی همغز او وارد کردفکری شدیدی برشوک اتفاقدو این

 های اجتماعی روی آورد.به مطالعه عمیق وتحقیق درزمینه خودشناسی وآسیب بنابراین
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